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CAPITOLUL

De ce ar trebui sa ma
intereseze pedagogia
Montessori, daca nu sunt
cadru didactic?

Imi inchipui c4, daci tii in mAini aceasti carte, te inte-
reseazi oarecum ceea ce-ti voi povesti. Cu toate acestea,
pentru inceput, mi-ar plicea si-ti ofer doui motive
pentru a te convinge pe deplin: primul este faptul ci
Montessori este o metodd buni pentru copiii tdi, iar
al doilea este acela ci Montessori este o metodd buni
pentru lume.

Cum? Gata? Doar cu asta pretind si te conving si
citesti mai departe? Bine, lasi-mi si-ti explic mai detaliat.

Montessori este o metoda
buna pentru copiii tai

Cu totii ne dorim o lume mai buni, dar este adevarat
si ci lucrul care ne intereseazi cel mai mult in aceastd
lume sunt copiii nostri — este absolut normal, nu trebuie
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sd ne simtim egoisti din cauza asta, iti spun imediat de

ce —, aga cd haide sd incepem prin a enumera unele dintre

valorile si aptitudinile pe care un copil le poate dezvolta,

daci-i oferim o educatie de tip Montessori:

Capacitatea de a lua decizii
Capacitatea de concentrare
Capacitatea de perceptie
Independenti

Libertate

Simgul dreptitii

Capacitatea de a emite judeciti de valoare
Caracterul rational
Creativitate

Capacitatea de a fi fericit
Autodisciplini
Automotivare

Autocontrol (fizic si mental)
Dorinta de a invita

Respectul pentru ceilalti, pentru mediul inconju-
rdtor $i pentru propria persoani

Responsabilitate

Siguranta de sine

Daci te uiti cu atentie, toate aceste trisituri pot pre-

supune mari avantaje pentru copiii tii, dar nu doar pentru
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¢i, ci si pentru persoanele cu care stabilesc legituri de-a
lungul vietii lor §i pentru mediul asupra ciruia fsi lasi
amprenta. Dacid te simteai egoist pentru ci te gindegsti la
beneficiul copiilor tdi, acum vezi ci acel beneficiu il vor
impirti cu restul lumii, iar asta ne conduce la cel de-al
doilea argument al meu: Montessori este o metodi buni

pentru lume.

Montessori este o metoda
buna pentru lume

Obiectivul cel mai important al Mariei Montessori
nu era si inlesneasci invitarea matematicii cu ajutorul
materialelor didactice, nici si-i faci pe copii si invete si
citeascd si sd scrie singuri printr-o metoda care le respecti
ritmul si necesititile. Toate astea fac parte din pedagogia
Montessori, desigur, dar obiectivul principal, funda-
mentul pe care se construiesc toate celelalte lucruri, este
educatia in scopul picii.

Maria Montessori a triit experienta celor doud riz-
boaie mondiale i a fost afectatd si de Rizboiul Civil
spaniol. L-a cunoscut pe Mahatma Gandhi in 1931, la
Londra, si de atunci au pistrat legitura, mai ales in peri-
oada in care ea a locuit in India. Toate astea au marcat-o
foarte puternic si, impreuni cu increderea ei imensi in
potentialul copiilor, au ficut-o si-si foloseasci toati
energia pentru a face cunoscuti importanta muncii in
scopul picii, prin intermediul educatiei.
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Atit Gandhi, cAt si Montessori aveau o incredere abso-
lutd in potentialul copiilor i in importanta educatiei lor,
ca o cale spre un viitor mai bun pentru intreaga omenire.
Uneori, noi, persoanele care gindim asa, suntem catalo-
gate drept visitoare, vizionare sau chiar naive, dar in asta
consti increderea, in a crede in ceva firi a avea fapte sau
date care si-l sustind. Este evident ci triim vremuri agi-
tate si ci omenirea o poate apuca pe diverse cii; eu, la fel
ca multi algi visitori-vizionari (si [isim deoparte ches-
tiunea naivititii), sunt convinsi de faptul ci, daci avem
incredere in potentialul imens al copiilor si le sustinem
dezvoltarea si educatia intr-un mod adecvat, vom alege
cea mai buni cale.

Maria Montessori spunea ci ,,0 educatie capabili si
salveze omenirea nu este o actiune neinsemnati; implici
dezvoltarea spirituali a omului, imbunititirea valorii
sale ca individ §i pregitirea tinerilor pentru a intelege
vremurile in care triiesc” (1998b) si cred ci aceasti
frazi surprinde perfect obiectivul unei educatii de tip
Montessori.

Gandbhi, la rindul lui, avea o idee foarte aseminitoare
despre care anume trebuie si fie calea pentru pace: ,Daci
vrem si obtinem o pace adevirati in lumea asta si daci
vom duce la bun sférsit un adevirat rizboi impotriva riz-
boiului, va trebui si incepem de la copii, iar daci acestia
cresc cu inocenta lor fireasci, nu vom avea o lupti [...],
ci vom merge din iubire in iubire §i din pace in pace,
pani cind, in cele din urmi, toate colturile lumii vor fi
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acoperite de pacea si iubirea de care, in mod constient
sau incongtient, toatd lumea este insetati® (1931).

Daci aceste doud motive au ajuns la sufletul tiu si
te-au convins si citesti mai departe, iti dau o veste buni:
posibilitatea de a-ti aduce contributia pentru a obtine
acea lume mai buni despre care-ti vorbeam. Sper ca
aceast carte si-ti fie de ajutor si o sursi de inspiratie ca
s3 muncesti in vederea acestei sarcini importante.

Dupi aceastd introducere, vreau si profit de primul
capitol pentru a-ti vorbi despre importanta pedagogiei
Montessori, din doui puncte de vedere: al meu personal,
ca mami, si al gtiintei.

1.1. Povestea mea
ca ,,mama Montessori“

Transformarea mea intr-o ,mami Montessori“ nu s-a
petrecut de pe o zi pe alta, nici nu s-a intAmplat exact in
momentul in care am devenit mami; dupi primele luni
in rolul de mami, am inceput si aud vorbindu-se despre
pedagogia Montessori si mi s-a parut foarte interesanti;
vizand ci se potrivea destul de mult cu ideile mele despre
educatie, m-am hotdrit si fac cercetiri mai aminuntite
despre acest subiect.

Studiile mele anterioare aveau o oarecare legituri cu
educatia, dar nimic de-a face cu pedagogia Montessori.
Sunt licentiatd in domeniul stiintelor mediului incon-
sararor si intotdeauna am avut o inclinatie spre ramura
educatici pentru mediu, asa ci, dupi ce am terminat
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 faculratea, am obtinut certificatul de aptitudini pedago-
gice, cu scopul de a mi pregiti si devin profesoard de
gimnaziu. Dar cind am pitruns in lumea concursurilor,
am constatat ci nu mi se potrivea $i am hotirit si-mi
continui viata profesionali pe un alt drum, ceea ce m-a
ficut si trec pe la doui locuri de munci fird prea mare
legiturd cu educatia.

A

Dar asta inseamnd si devii mama... iti intoarce lumea
pe dos si te face si-ti regandesti prioritigile si si-ti reor-
ganizezi scala valorilor. Cind s-a niscut primul meu
copil, a reniscut in mine interesul pentru pedagogie si
am descoperit metoda Montessori. $i m-a prins in mreje!

Ceea ce m-a atras prima dati la metoda Montessori
au fost materialele, indeosebi cele din domeniul mate-
maticii. CiAnd ani la rindul ai fost certat cu matematica,
intr-atat incat ai ajuns si o urdsti, si, dintr-odati, desco-
peri un material didactic care te face si vezi frumusetea
si magia unei formule matematice... ceva se trezeste
iniuntrul tiu, ceva te face si te gandesti: ,De ce, daci
asta existd de mai bine de o sutd de ani, nimeni nu mi-a
spus?“, ,De ce, daci matematica este captivanti, trebuie
si 0 invitim cu metode care ne fac sd o urAm? iar cind
spui matematici, spui orice alti materie. Chestia e ci acel
moment de revelatie m-a ficut si mi intereseze pedago-
gia Montessori si am inceput si o aprofundez, crezind
ci aveam si descopir o metodd pentru a dezvolta dra-

gostea de a invita; ceea ce nu stiam in acel moment este
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ci pedagogia Montessori depidseste cu mult ceea ce pot
oferi materialele.

Pe misurd ce am citit mai multe despre pedagogia
Montessori, m-am indrigostit de filosofia ei, de respec-
tul pentru ritmul de invitare al fiecirui copil si de vizi-
unea cu privire la dezvoltarea fiintei umane incepind de
la nagtere. Asa cd am hotérat s incep si integrez filosofia
Montessori in stilul nostru de crestere §i, aproape firi
si-mi dau seama, in stilul nostru de viati. La inceput,
intentia mea era si le ofer copiilor mei cele mai evidente
beneficii ale metodei Montessori: independentd, dorinta
de a invita, capacitatea de a gindi singuri, responsabili-
tate, autodisciplina... Dar, pe misurd ce m-am cufundat
in adancurile filosofiei sale, am inceput si descopir ci
mergeam mult mai departe, ci Montessori nu este de
folos doar pentru a-i inzestra pe copii cu anumite instru-
mente si abilititi pentru viati, ci nu este de folos doar
pentru a-i educa in privinta valorilor...

Ceeca ce facem in pedagogia Montessori este s incu-
rajim dezvoltarea fiintei umane in aga fel incét fiecare
copil sd poatd deveni cea mai buni persoani cu putinti,
care si poatd striluci pe misura potentialului siu, care
si-si poatd indeplini misiunea in lume si in univers si,
astfel, si simtd ci viata lui are un sens mai presus de
propria existenta.

Acesta este mesajul principal pe care incerc si-1 trans-
mit cAnd cineva mi intreabd: ,Ce inseamni Montessori 2%,
este mesajul pe care-l am in minte de fiecare dati cind
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trebuie si iau o decizie, oricit de neinsemnati ar fi, pri-
vitoare la educatia copiilor mei, si acesta este mesajul pe
care vreau si ti-l transmit de-a lungul acestei cirti.

1.2. Metoda Montessori
sub lupa stiintei

Maria Montessori si-a creat pedagogia cu mai bine de
o suti de ani in urmi, pornind de la observarea directd
a mii de copii. A trebuit si treacd mulgi ani pentru ca,
prin intermediul studiilor stiintifice, si se poatd da o
explicatie pentru tot ce a descoperit ea; dar, chiar si in
prezent, timpul continui si-i dea dreptate, iar noile des-
coperiri in domeniul neurostiintei nu fac altceva decat sa
valideze metoda si filosofia ei.

Existd cel putin opt principii de bazi ale pedagogiei
Montessori care au fost demonstrate stiintific (Lillard,

2008):

1. Miscarea si capacititile cognitive sunt strins legate,
jar migcarea este necesard pentru gindire si invitare.

2. Capacitatea de invigare si starea de bine se imbu-
nititesc cAnd persoana respectivd simte cd detine
controlul asupra propriei vieti.

3. Se invatd mai bine cind existd un interes pentru

ceea ce se invata.

4. Oferirea de recompense externe pentru realizarea
unei anumite activititi (inclusiv notele bune pen-
tru un examen reusit) are un impact negativ in ceea
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ce priveste motivatia, atunci cind nu se mai oferi

acele recompense.

5. Procesul de invitare se imbunititeste cind copiii

lucreazi in grup si colaboreazi intre ei.

6. Procesul de invitare este mai eficient cind are loc
intr-un context semnificativ decit atunci cind are

loc intr-un context abstract.

7. Anumite forme de interactiune intre adult si copil

optimizeazi rezultatele copilului.

8. Ordinea in mediul exterior este favorabili dezvol-

tirii copilului.

Dar ce se poate spune despre neurostiinga? In ulti-
mii ani se revolutioneazi modul de a intelege creierul
omului si funcgionarea acestuia, ceea ce ne determini si
regindim modul de a invita si de a educa. De asemenea,
aceste descoperiri demonstreazi validitatea pedagogiei
Montessori, asa ci eu cred ci meritd osteneala si ne
oprim putin asupra acestui subiect.

Neurostiinta

CAnd Steve Hughes se referd la Montessori numind-o
,tea mai buni metodi de a invita bazati pe dezvoltarea
¢reierului®, stie bine despre ce vorbeste. A fost presedinte
al Asociatiei Americane de Neuropsihologie Pediatricd
3l a studiat multi ani beneficiile pe care educatia Mon-
tessori le are in dezvoltarea neurologici.
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Conexiunea mana-creier

Unul dintre cele mai evidente beneficii ale pedagogici
Montessori, in ceea ce priveste dezvoltarea neuronali,
constd in folosirea miinilor ca instrument pentru invi-
tare. Datoritd neurostiintei, stim ci doza de resurse pe care
o foloseste creierul pentru a procesa informatia pe care o
primeste prin intermediul miinilor este proportional
superioard mdrimii acestora, in comparatie cu mirimea
totald a corpului; adici mainile constituie principala cale
de patrundere a informatiilor in creier i, prin urmare,
ar trebui si indeplineasci un rol crucial in procesul de
invitare, aga cum se intimpli in pedagogia Montessori.

In plus, existd studii care dovedesc faptul ci rezulta-
tele invitirii practice sunt superioare celor ale invitarii
cu ajutorul observatiei.

Perioadele sensibile

Maria Montessori a observat ci copiii, mai ales in pri-
mii sase ani de la nastere, trec prin perioade in care dau
dovada de un interes special pentru o anumiti activitate.
Aceste perioade sensibile au fost denumite si ,ferestre de
oportunitate” si, mai recent, neurostiinta le-a identificat
caetape in care creierul are nevoie de 0 anumiti stimulare
pentru a se dezvolta corect. Mai incolo, voi vorbi mai pe
larg despre perioadele sensibile.

Retelele neuronale

Existd un model de functionare si organizare a creierului
care aratd ci diferitele zone ale acestuia nu lucreazi in
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mod independent, ci sunt conectate intre ele prin inter-
mediul retelelor neuronale. Aceste retele neuronale se
dezvolts prin intermediul experientei. Inci nu gtim exact
cum are loc acest proces de maturizare, dar stim ca exista
anumite lucruri care-l favorizeazi, de exemplu, repetitia,
care este incurajati in mediul Montessori, in special in
etapa de la zero la sase ani, cind copilul are o tendinta
naturali de a repeta o activitate pentru a perfectiona o
anumiti abilitate.

Alt mod de a stimula dezvoltarea retelelor neuronale
este prin intermediul activitigilor senzoriale, alt punct
forte al metodei Montessori, in special in etapa de la trei
la sase ani, in care lucrul cu materiale senzoriale are o
importanti deosebiti. '

Neuronii-oglinda
Maria Montessori a definit mintea absorbantd drept
capacitatea copilului de la zero la sase ani de a absorbi
informatia din jurul lui cu ajutorul simgurilor, iar citeva
decenii mai thrziu, descoperirea neuronilor-oglindi a
venit si confirme din punct de vedere stiintific ceea ce ea
descoperise cu ajutorul observatiei.

Neuronii-oglindi se afli in lobul frontal al camenilor
3 al altor specii, inclusiv primate si pasiri, si se activeazd
cind un animal sau un om realizeazi o actiune sau cind
scel animal sau om observi alt animal din aceeasi specie
sealizind aceeasi actiune.

Intr-un mediu Montessori, prezentirile materialelor si

mcluderea in grupuri de varste variate le permit copiilor
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